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Envoi préalable des règles ainsi que du questionnaire d’arbitrage 1er degré 

 

 

Accueil + Présentation : 0h30 

✓ Présentation des participants, du programme et des objectifs 

✓ Questionnaire d’évaluation des connaissances sur l’arbitrage 

 

Formation commune aux officiels : 0h30 

✓ Règles communes aux officiels (30mn) 

 

Formation de marqueur : 1h00 

✓ Le Rôle du Marqueur (40mn) 

✓ Quiz du Marqueur (20mn) 

 

Formation d’arbitre : 4h50 

✓ Le Rôle de l’Arbitre (partie 1) (1h15) 

✓ Quiz de l’Arbitre (partie 1) (15mn) 

✓ Le Rôle de l’Arbitre (partie 2) (2h00) 

✓ Quiz de l’Arbitre (partie 2) (20mn) 

✓ Mise en situation pratique arbitrage et marquage sur le court (1h00) 

 

Formation vidéo : 1h30 

✓ Test vidéo de formation à vitesse réelle (15mn) 

✓ Travail vidéo détaillé avec ralentis, décisions et explications (1h00) 

✓ Re-Test vidéo de formation à vitesse réelle (15mn) 
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Emploi du temps 

Jour 1 

10h  

08h30 – 09h00 
ACCUEIL 

EVALUATION DIAGNOSTIQUE 
30' Présentation des participants, du programme et des objectifs 

09h00 – 10h30 

FORMATION COMMUNE AUX OFFICIELS 30' Règles communes aux Officiels 

FORMATION MARQUEUR 

40' Le Rôle du Marqueur 

20' Quiz du Marqueur 

10h30 – 12h00 FORMATION ARBITRE 

1h15 Le Rôle de l’Arbitre (partie 1) 

15’ Quiz de l’Arbitre (partie 1) 

12h00 – 13h00 REPAS 1h00 Repas 

13h00 – 15h20 

 2h00 Le Rôle de l’Arbitre (partie 2) 

 20’ Quiz de l’Arbitre (partie 2) 

15h30 – 17h00 FORMATION VIDEO ARBITRAGE 

15’ Test vidéo de formation à vitesse réelle 

1h00’ Travail vidéo détaillé avec ralentis 

15’ Re-Test vidéo de formation à vitesse réelle 

17h00 – 18h00 FORMATION ARBITRAGE 1h00 Mise en situation pratique marquage et arbitrage sur le court 

 


