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formation

Envoi préalable des régles ainsi que du questionnaire d'arbitrage 1¢ degré

Accueil + Présentation : 0h30
v' Présentation des participants, du programme et des objectifs
v" Questionnaire d'évaluation des connaissances sur l'arbitrage

Formation commune aux officiels : 0h30
v Regles communes aux officiels (30mn)

Formation de marqueur : 1h00
v' Le Réle du Marqueur (40mn)
v Quiz du Marqueur (20mn)

Formation d'arbitre : 4h50
v Le Réle de I'Arbitre (partie 1) (1h15)
Quiz de I'Arbitre (partie 1) (15mn)
Le Rble de I'Arbitre (partie 2) (2h00)
Quiz de I'Arbitre (partie 2) (20mn)
Mise en situation pratique arbitrage et marquage sur le court (1h00)

AN N NI

Formation vidéo : 1h30
v' Test vidéo de formation a vitesse réelle (15mn)
v Travail vidéo détaillé avec ralentis, décisions et explications (1h00)
v' Re-Test vidéo de formation a vitesse réelle (15mn)

Page | 1

Institut de Formation de la Fédération Francaise de Squash

2, rue de Paris « 94100 Saint-Maur-Des-Fossés



Emploi du temps

nn: o

SSuad
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Guide d’'organisation de la formation

Jour 1
10h

ACCUEIL

08h30 — 09h00 EVALUATION DIAGNOSTIQUE 30 Présentation des participants, du programme et des objectifs
FORMATION COMMUNE AUX OFFICIELS 30' Régles communes aux Officiels
09h00 — 10h30 40' Le Rdle du Marqueur
FORMATION MARQUEUR
20' Quiz du Marqueur
1h15 Le Réle de I’ Arbitre (partie 1)
10h30 — 12h00 FORMATION ARBITRE
15’ Quiz de I’ Arbitre (partie 1)
12h00 — 13h00 REPAS 1h00 Repas
2h00 Le Role de I’ Arbitre (partie 2)
13h00 — 15h20
20° Quiz de I’ Arbitre (partie 2)
15’ Test vidéo de formation a vitesse réelle
15h30 — 17h00 FORMATION VIDEO ARBITRAGE 1h00’ Travail vidéo détaillé avec ralentis
15’ Re-Test vidéo de formation a vitesse réelle
17h00 — 18h00 FORMATION ARBITRAGE 1h00 Mise en situation pratique marquage et arbitrage sur le court
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